LA MEDIUMNITE, POURQUOI
ET POUR QUI ?
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une pd!’tie de notre personnalité : ; Les grands changements vibratoires de

peut étre en resista nce, 4 la Terre, de toute la Création nous

en agitation. bousculent, mais géneérent également

la possibilité d'une transformation ra-

pide de nos états de conscience. Dans

ce contexte, il est essentiel de revoir nos croyances, schémas,

ainsi gue notre compréhension limitée de certains mots étant
devenus, au fil du temps, des concepts.

L'origine des mots

Au début de la Création, seules les vibrations,
les ondes existaient. Puis des mots ont été
associés a certaines fréquences afin de
se repérer, se comprendre. Au fil des
siecles, nos civilisations se sont éloi-
gnées de la réalité des mots. Dés-
ormais, nous les utilisons pour la
plupart sans conscience, selon
des modes tout en les impré-
gnant de nos émotions du mo-

ment.

Explorons le mot médiumnité,

ainsi que ce que beaucoup

croient: un destin pré-déter-

miné. L'élévation actuelle des fré-

quences nous donne l'occasion

d‘évoluer plus rapidement en trans-

formant nos schémas pour modifier

nos états de conscience conscients. Nous

ne disposons pas tous des mémes cartes; en

revanche, ce que nous faisons de ce que nous
vivons modifie notre présent et notre futur.
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SOUS LA LOUPE

Pour étre le Créateur de sa Vie, il est important de:

= |acher la croyance d'un avenir prédéfini

» tourner son regard dans son intériorité

= observer—dans les situations — ce que nous avons déclenche
en nous, d'équilibrer puis de faire des choix conscients.

Allons a la découverte de la 1&re médiumnité — accessible a
toutes et tous — la guidance de son ame.

Habiter son corps consciemment
Une premiére forme de médiumnité naturelle est notre intui-
tion; or elle est souvent utilisée principalernent pour des dé-
cisions a prendre. En la reconnaissant pour écouter les besoins
de notre corps physique, nos perceptions intérieures se déve-
loppent; par exemple, s'arréter pour:

= préter attention aux tensions déclenchées dans la position
présente

= respirer consciemment dans ses pou-
mons en les gonflant par 'intention

» marcher en déroulant le pied en pen-
sant au contact avec le sol

» macher en sentant les muscles de la
machoire

Autres introspections:

e détecter si les envies déclenchées par
le mental, les souvenirs, les sensations
sont adéquates dans les circonstances
actuelles

= différencier les pensées venant des ha-
bitudes de celles provenant des élans
profonds

Cela peut étre vécu comme un jeu de dé-
couvertes par rapport a la nourriture, les
sports, les loisirs, le repos et méme pour
les priorités a mettre dans sa liste d'abli-
gations.

Exemples concrets:

avant une action automatique, se poser
la question : café ou thé ? Tel habit ou tel
autre ? Cette activité est-elle réellement
indispensable ? ...Et écouter en soi l'in-
dication intérieure.

Evidemment, l'intuition se manifeste
dans les pensées, mais sa vibration est
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plus ample, vient de plus profond ou est plus joyeuse...A cha-
cun sa fagon de percevoir.

Dans notre société, les modes changent trés fréquemment;
tel un mouvement de balancier, elles dictent ce qui est a faire,
la nouvelle solution miracle, le régime novateur qui rendra
heureux, mince, bien portant. Se servir des informations vé-
hiculees par les nombreux médias, les réseaux sociaux comme
des pistes de réflexion, puis dans son centre, dans sa nature
intérieure, écouter « cette petite voix» qui SAIT respecter les
nécessités du corps.

Ces micro-méditations quotidiennes sont des retrouvailles
avec soi, une fagon de revenir dans la présence a soi, se re-
connaitre le batisseur de sa propre vie. Les perceptions s'affi-
neront rapidement et renforceront l'enracinement au corps
physique, la confiance en ses ressources dans la vie pratigue.

Une premiere forme de médiumnite naturelle est

notre intuition ; or elle est souvent utilisee principalement

pour des décisions a prendre.




Des 5 sens au 6&éme sens

En discernant les besoins de notre corps physique par les cing
sens, l'intuition se renforce (base pour ouvrir a la 1ére mé-
diumniteé), ce qui permet au 6éme sens de se développer. Fré-
quemment, tant les cing sens que le sixiéme sens sont dirigés
vers |'extérieur, a la recherche d'indications. Testez le change-
ment lorsque vous décidez.

«J'écoute avec mes oreilles physiques, je laisse les sons
venir a moi» (au lieu d'aller a leur rencontre).

Ce retour dans SA matiére permet ensuite de pratiquer avec
la méme intention attentive pour rééquilibrer les émotions,
les pensées, le mental, quitous pulsent dans notre corps phy-
sique, nos corps énergétiques, tout comme notre ame vibre
dans ce TOUT. S'il y a brouhaha intérieur, il est difficile de par-
venir a distinguer les messages de son dme donnant vie a
notre globalité incarnée.

L'une des attentes par rapport a l'intuition est un résultat juste,
voire parfait, déclenché par une obéissance machinale a l'in-

tuition; ainsi si le but n‘est pas optimum, nous doutons de nos

€ € Lintuition étant stimulée par son
utilisation journaliére, par les choix
conscients, nous nous enracinons en nous et
nous ouvrons a la guidance de notre Gme.
Plus nous sommes alignés, plus l'intuition
s'unifie a la guidance de I‘ame, ne formant
qu'un vaste faisceau en nous.

perceptions. Or, il est primordial de se questionner en distin-
guant nos mouvements divers pour faire un choix conscient
de suivre ou non l'intuition ; c’'est assumer le choix en évitant
de se projeter dans I'attente du résultat: du genre c’est mon
intuition donc c'est juste.

Lorsque les choses ne se posent pas comme envisagé, le choix
doit étre revisité en écoutant les nou-
velles indications en soi. Nous avons a
développer la fluidité dans nos choix
conscients, sans douter de nous; si nous
avons a les modifier, cela ne signifie pas
que l'intuition était fausse, mais que la
réalité a changé, des éléments se sont
modifiés, des situations extérieures indé-
pendantes de nous se sont redimension-

nees.

De l'intuition a la guidance de son ame

Lintuition étant stimulée par son utilisa-
tion journaliére, par les choix conscients,
NOUS NOUS enracinons en NoUs et nous
ouvrons a la guidance de notre dme.
Plus nous sommes alignés, plus Iintui-
tion s'unifie a la guidance de I'ame, ne
formant qu’un vaste faisceau en nous.

Notre guidance intérieure peut indi-
quer un choix évident; or une partie de
notre personnalité peut étre en résis-
tance, en agitation. Tout comme avec
I'intuition, il est essentiel d'évacuer les
peurs, les coléres avant de déterminer
son choix afin de demeurer Iarchitecte
de sa vie en harmonisant tous les flux in-
térieurs.
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La médiumnité de nous a nous

Cette médiumnité de nous a nous est a la portée de tous. Elle
est a redécouvrir, a travailler, a muscler, car nous nous sommes
progressivement éloignés de cette sagesse que nous vibrons.
Les tribus encore en lien a la Terre mére savent écouter cette
voix en eux, méme s'ils e savent peut-étre pas comment 'ex-
pliguer puisque tellement naturel pour eux.

Dans notre société, nous avons oublié cette vibration de sa-

gesse et de paix intérieures. La Nature
de notre Terre vibre partout.
Nous avons tendance ala
reconnaitre dans des

lieux spécifiques,
tout comme
nous avons
tendance
a nous
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reconnaitre ame dans des moments isolés. Notre dame vibre
dans chacun de nos aspects a tout instant, tout comme la Na-
ture vibre dans toute Notre Planéte en permanence.

Et les Guides de Lumiére?

Les Guides de Lumiére guident notre dme; ils «parlent» vi-
bratoirement a notre dme, ils sont en relation d'amour incon-
ditionnel avec notre ame, notre densité incarnée. lls ne nous
jugent pas. lls sont |3, auprés de nous, dans une fréquence a
connecter en nous, comme les ondes de la radio. lls ne sont
pas a chercher a l'extérieur, mais nous pouvons les imaginer
«marchant» sur le sol a nos cotés dans une fréquence diffé-
rente que la ndtre puisque nous sommes incarnés. Cette fagon
de voir permet de rester enraciné en nous, au lieu de les cher-
cher au-dessus de nous.

€ € cette médiumnité de nous & nous est
a la portée de tous. Elle est a redécouvrir,
a travailler, & muscler, car nous nous
sommes progressivement éloignés de
cette sagesse que nous vibrons.

Notre dme SAIT, notre ame connait la flexibilité, les multi-
ples choix, les flux de la vie. Notre dme vibre la fluidité, c'est
son essence. Lorsqu’il y a résistance, c’est une facette de
notre personnalité qui émet une peur, une colére; s'auto-
accompagner en l'écoutant fait également partie de notre
propre médiumnité afin de réveiller notre discernement
en reconnaissant nos clés, nos forces et rayonner qui
nous sommes.
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